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出發前

2023.12.20 
赴外申請截止

讀書計畫

語言檢定

2024.03.01 
收到校內核定函 
確定符合校內薦送資格的公文。

務必妥善保管，申請校內獎學金會用到。

2024.03.15 
交換校入學許可通知書

收到校內核定函、入學許可

才可以訂機票。

2024.06.12 
校內赴外行前說明會

赴外獎學金核定及公告時程說明

出國前、中、後相關注意事項

2024.07.04 
在留資格認定證明書 (CoE)
由交換校寄送，收到後印下來再

拿去辦理學生簽證。

2024.08.09 
繳交宿舍費

月繳

一次繳清

(後有費用明細)



赴外申請文件

讀書計畫：

國際處都會展歷年優秀的讀書計畫，可以把它們拍下來

當作參考。

語言程度

1.英文：院級交換有設定標準，不另外說明。
2.日文：院級交換沒有特別要求。

以下為我的日文學習經歷供參考。(自學居多)
2022/03 報名運休學院 N5 課程 (開始學日文)
2023/01 北海道日本語學校遊學 (72 天)
2023/07 通過 JLPT N3 



宿舍費用 （月繳）

抵達日本前要先繳交第一個月的費用，之後的費用都

是每個月繳。若是選一次繳，抵達日本前就會繳完。

費用內含水、電、網路、早晚餐、棉被枕頭等。

第一個月費用及明細 (在臺灣的銀行匯款) 每個月費用 (在日本便利商店，現金繳納)
還有其他支付方式，單子上有寫。



2024.08.27 新生訓練日程表

抵達前學校會寄一份日程表到信箱，告知交換生到

日本後的行程。

主要活動：

1.認識校區 (名古屋校區、豐田校區)
2.住民登錄
3.健康檢查
4.郵局開戶
5.買地下鐵定期卷
6.選課
7.文化交流活動

紅字後面額外說明。



地下鐵定期卷

除了日文課在名古屋校區之外，其他課皆在豐田校

區，兩校區之間的交通方式是從八事站搭地下鐵到

浄水站，再轉校車到豐田校區，單程需 40 分鐘左
右。 

因此購買地下鐵定期卷時跟大家不一樣，要買「八

事」站到「浄水」站，這之間的站下車都不會再扣

錢，也有包含宿舍所在的「平針」站。

如果不小心弄錯了，要到駅長室辦理，會退款但不

會全退，並再重新付錢購買一次。購買時只能用現

金，可以選擇 1 個月、3 個月，1 個月是 10,610
円，3 個月是 30,250 円， 期限到了可以到售票機
或駅長室續票，但新學期需要拿學生證到駅長室重

新辦理。



選課-日文課

Orientation 期間會有日文能力測試，測試的結果
會決定分班  (程度分成  1~5 級，1 會從五十音開始
教，5 為 JLPT N2 以上的等級)，不看任何日文檢定
成績。

測試方式是先筆試 (單字、漢字) ，再用電腦考聽力
和閱讀，最後面試。要特別注意電腦一有問題就要

告訴現場的負責人員，開始測驗後遇到問題沒辦法

中斷，成績出來很爛會被分配到基礎的班級。

對結果不滿意可以去  GEC 反應，但只會往上跳一
級。 

日本語 III ：
多文法、閱讀、漢字、單字類的授課，程度大概在

初階 N3，上課方式像衝刺考試的語言學校，挺無聊
的。

日本語 IV ：
內容較生活化，多了速讀、簡報製作、上台報告、

日常會話等的練習，有包含一些日文檢定 (JLPT) 的
內容，但只有上課的話應該過不了 N2，同班的法國
人覺得 N3 可以過得了。
唯一的缺點是課文中不會的文法和單字要額外去問

老師或上網查，課堂上教得比較少。

後有日本語 IV 的課本照片。





選課-其他課程

大家在選課的時候，GEC 的人會告訴你要到豐
田校區的教務センター選課，其實比其他人選課

的方式還簡單，只要把想選的課整理好告訴教務

センター負責的老師， 他就會協助幫忙登錄。

選課的內容與其他交換生不同，只能選擇スポー

ツ科学部跟豐田校區的一些共同選修課，幾乎都

是全日文授課，功課也是以日文繳交。 

沒有堂數限制，但有選不到課的風險，可以先選

多一點課，開學第一週週五 17:00 前再把想退的
課告訴幫忙登錄的老師即可。

uh...教務センター在這棵樹對面



愛知的四季

AICHI

9 月不算涼，大部分以短袖或背心為主。

10 月中開始轉涼，可以換穿薄長袖。

11 、12 月時圍巾就派上用場了。 
冬天很冷但不太會下雪，下了也很少積雪， 通常一
天內就融化了。(2025/01/10 愛知縣的初雪供參)

冬天會一路冷到 3 月左右，才漸漸轉涼。

5 月左右開始梅雨季，大概到 7 月才會結束。

7、8 月跟臺灣一樣熱。



宿舍周圍生活機能

Piago、Welcia

平針站出站後，旁邊就是超市，

基本上就是像全聯一樣的地方。

超市旁邊就是藥妝店，基本的買

得到，但沒有大藥妝店那麼全。

セブン

便利商店，距離宿舍比超市近一

點。

Prime Tree

步行到赤池站，有一間比較大的

購物中心，無印良品、uniqlo、
GU 等都有。



豐田校區設施介紹

室內操場

因為部活的關係，會來

這裡練習，不確定平時

能不能來。

重訓室

只要有室內鞋、學生證

(健康檢查過的) 就可以
進來使用。人數有管

制，盡量避免人多時

來。

學生餐廳

門口附近有票卷機，選

擇想吃的套餐，結完帳

後拿著這個小票去領餐

就可以了。

圖書館

2 樓位置較多。
找不到書時可以詢問圖

書館員，有些書會被放

在地下的閉架中。



校園生活-部活

我加入的是陸上競技部 (屬於「部活」，像甲組校隊，還有
另一種是「サークル」偏乙組練習，氣氛較輕鬆)。

進入的方式是，先寫信詢問教務センター的老師  (跟選課
的老師相同)，  老師會轉達給部活教練，很快教練就來信
詢問打ち合わせ時間，第一天帶我認識環境後就入部了。

剛開始有點害怕，怕排外或排擠，但隊友都很友善，會主

動跟我打招呼、聊天，也很有耐心地聽我說不標準的日

文，和指導動作的正確性， 教練也會關心每個人的訓練狀
況。

受傷的話，隨隊的防護實習學生會做基礎的處置，學校也

有駐校的整形外科醫師可以免費做診斷，和執業的防護員

和實習的碩士生協助回場的恢復訓練。



旅遊-愛知縣

2024.11.28 川見、小原四季櫻 (花開始謝了)

可以同時看到四季櫻、楓葉、銀杏的地方。很偏僻公車很少

班，建議要早一點出門。

2024.11.30 香嵐溪 (滿開)

一樣很偏僻公車很少班，要早一點出門。這個時候接近滿開，

又因為是著名景點，超級多人，但留到晚上看點燈蠻值得的。



2025.03.22 栄 

愛知牧場的油菜花田。

旅遊-愛知縣

2024.12.05 祖父江銀杏公園 (近滿開)

人沒有很多。銀杏大部分都黃了，只剩一點點綠。

2025.04.03 市區

3 月中名古屋市區的櫻花就會開
始開，4 月已經有點晚了。



旅遊-愛知縣

2025.04.04 岩昌五條川 (滿開)

河堤旁的櫻花道，人不會很多。

2025.04.26 天王川公園 (滿開)

紫藤花公園，有一塊草皮和一間星巴克，是野餐、散步的好

地方。出門前可以上網查花是否有滿開，避免白跑一趟。

2025.05.08 (滿開)

愛知牧場的粉蝶花田。



旅遊-外縣市

2024.10.25 上高地 (長野)

想看楓葉要再晚一點。

2024.11.14-17 東京

想看銀杏要再晚一點。大部分的地方都跟照片上的一樣綠。

楓葉的話只有一點點。



2024.12.06-12.08 京都 (銀杏、楓葉滿開)

想看很多銀杏去東本願寺 (圖一)，想看很老很大顆的銀杏去西本願寺 (圖二)，不介意的話兩個地方步行很近。
嵐山，渡月橋沒開的很漂亮 (圖三)，但常寂光寺滿開 (圖四)，進去要收費，想要賞楓的話蠻推薦的。

旅遊-外縣市



旅遊-外縣市

2024.12.24-31 北海道

札幌    　　            　　                函館

2025.01.22 白川鄉合掌村 (岐阜) 



旅遊-外縣市

2025.02.09-13 東北地區 

山形    　　            　　                仙台

2025.04.17 
名花之里 (三重) 

2025.04.22
妻籠宿、馬籠宿 (岐阜)



The End

如果喜歡悠閒的步調、人少的從容，過上一段很日本

的生活，無聊的愛知縣會是好的選擇。


