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⾃2019年Nike發佈的Nike Vaporfly 4％打破2⼩�⾺拉

�⼤關��在跑鞋中置��⻑�纖維�增加縱向彎曲勁

度 (Longitudinal bending stiffness, LBS)的設計�再度掀

�⼀波�潮�

較⾼的LBS會促使步�推��的�⼒點 (Point of force

application, PFA) 更���⾜ ��⽽增加下�關�⽮狀

⾯的⼒��(Willwacher, König, Braunstein, Goldmann,

& Brüggemann., 2014)

當�對於LBS跑鞋設計仍存在顯��異�尤其是對於⼀

�⼤眾的影響�制尚未���(Ray, & Takahashi., 2020)

增加LBS所得到的⼒學效益�會受許�因素所影響�

(McLeod, Bruening, Johnson, Ward, & Hunter.,  2020)
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LBS代表鞋�產⽣縱向形變的�⼒�當勁度越⼤則越

不容易產⽣形變且回彈⼒越⼤��之��是彎曲勁

度越⼩�就代表鞋�越容易�成形變�彎折�

�討⽬�市⾯上常⾒之�纖維�在置��動鞋��

對⼀�⼈步⾏的⽣物⼒學影響�

METHODS
招�6位健�成年男性（年��21.6±1.5 歲, �重�

70±3.2 �⽄, �⾼�173±4.1 ��）
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�討縱向彎曲勁度對步⾏的⽣物⼒學影響
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CONCLUSIONS
不論是哪個�度�四種鞋��件間��顯��異���制鞋相��增加�纖維�的�動鞋�法在步⾏的

�⾯�作⽤⼒��值����間上�成影響�

⼀�⼤眾可�因為下��⼒不⾜或�⾏�度��較難從增加LBS的鞋中�得效益�(Gordon et al .,2017)

本實驗是��纖維�⾄於鞋墊下⽅�未來可�針對不同的�放位置�⾏���討�


